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Plano de Atividades 2018/ 2019 – A CRECHE SEMPRE EM FLOR 
 

 

 Recursos  
 

Atividade geral 
 

Objetivos 
 

Indicadores 
 

Atividades 

específicas 

 

Calendarização 
 

Humanos 
 

Logísticos 
 

Outros 
Elemento 

responsável / 

entidade parceira 

 

 

 

 

Adaptação 

 

 

 

 

 

 

Início do 

Outono 

 

- Promover a relação 

família /instituição; 

 

- Desenvolver a autonomia 

e confiança da criança. 

 

 

 

 

 

      

 

- Parceria 

escola/ família. 

 

 

 

 

 

 

- Atividades de 

descoberta e 

exploração em 

sala ou no 

recreio; 
 

- Decoração 

das salas. 

 

 

- Mural do 

Outono 

 

- Mês de 

setembro de 

2018. 

 

 

 

 

 

 

Montagem a 21 

de setembro de 

2018.  

 

- Educadoras, 

ajudantes de 

ação 

educativa e 

crianças. 

 

 

 

 

 

 

 

- Material 

de 

desgaste. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Equipa de sala. 
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Plano de Atividades 2018 / 2019 – A CRECHE SEMPRE EM FLOR 
 

 

 

 Recursos  
 

Atividade geral 
 

Objetivos 
 

Indicadores 
 

Atividades 

específicas 

 

Calendarização 
 

Humanos 
 

Logísticos 
 

Outros 
Elemento 

responsável / 

entidade 

parceira 

 

 

 

 

Elaboração dos 

projetos 

curriculares de 

sala 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Promover a relação 

família /instituição. 

 

- Desenvolver projetos 

que fomentem a 

autonomia e confiança 

da criança. 

 

 

- Parceria 

instituição/ 

família e 

crianças. 

  

 

- Entrega do 

projeto dia 08 de 

outubro 2018. 

 

 

- Educadoras 

de infância. 

 

 

- Material de 

papelaria; 

 

- Computador; 

 

- Impressora. 

 

 

 

  

 

Educadora de 

sala. 
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Plano de Atividades 2018/ 2019 – A CRECHE SEMPRE EM FLOR 

 
 Recursos  

 

Atividade geral 
 

Objetivos 
 

Indicadores 
 

Atividades 

Específicas 

 

Calendarização 
 

Humanos 
 

Logísticos 
 

Outros 
Elemento 

responsável / 

entidade parceira 

 

 

 

 

Reuniões de 

pais 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Apresentar o projeto 

educativo; 

 

- Apresentar o plano de 

ação; 

 

- Apresentar o projeto 

curricular de sala; 

 

- Esclarecer algumas 

dúvidas colocadas pelos 

Encarregados de 

Educação. 

 

 

- Parceria 

instituição / 

família. 

 

Apresentação 

de todos os 

Encarregados 

de Educação; 

 

Apresentação 

da equipa 

pedagógica e 

direção; 

 

Apresentação 

do método de 

trabalho da 

instituição. 

 

 

- 15 a 19 de 

outubro de 

2018. 

 

 

 

 

-Direção, 

Educadora 

(diretora 

pedagógica), 

educadoras de 

infância e 

ajudantes de 

ação educativa. 

 

 

- Material 

de 

Papelaria. 

  

 

Direção, Gabinete 

de Comunicação e 

Imagem, Gabinete 

de Psicologia e 

Formação, diretora 

pedagógica e 

educadora de sala. 
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Plano de Atividades 2018 / 2019 – A CRECHE SEMPRE EM FLOR 
 

 

 Recursos  
 

Atividade 

Geral 

 

Objetivos 
 

Indicadores 
 

Atividades 

Específicas 

 

Calendarização 
 

Humanos 
 

Logísticos 
 

Outros 
Elemento 

responsável / 

entidade parceira 

 

 

 
 

Atividades de 

enriquecimento 

curricular 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

- Promover atividades 

físicas/ motoras para um 

bom desenvolvimento 

integral da criança. 

 

 

  

 
 

- Parceria 

instituição/ 

família. 

 

 
 

- Ginástica; 

 

- Dança; 

 

- Karaté. 

 

 

 

 

Educação 

Musical 

 

 

 

- Inicia na 

primeira semana 

de outubro de 

2018. 

 

- Finaliza no 

final do mês de 

junho 2019. 

 

 

 

 

Professores, 

educadoras, 

ajudantes de 

ação 

educativa e 

crianças. 

 

 

- Material de 

motricidade 

 

- Cd`s e 

aparelhagem 

 

 

 

 

 

Instrumentos 

musicais 

  

 

Professor de 

Educação Física 

Tiago Castro; 

 

Academia de 

dança de Sintra 

Lucília Bahleixo; 

 

Prof. de Karaté  

Cláudio Conde: 

 

Prof. de Música 

Alexandre 

Caetano. 
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Plano de Atividades 2018/2019 – A CRECHE SEMPRE EM FLOR 
 

 Recursos  
 

Atividade geral 
 

Objetivos 
 

Indicadores 
 

Atividades 

Específicas 

 

Calendarização 
 

Humanos 
 

Logísticos 
 

Out

ros 

Elemento 

Responsável 

/ Entidade 

Parceira 

 

 

 

Programa de 

Acolhimento 

1 – Avaliar o nível de adaptação 

da criança, tendo em conta as suas 

dimensões: 
 

A – Relacionamento com os pares 

B – Relacionamento com os 

adultos de referência da sala 

C – Relacionamento com outros 

adultos 

D – Adaptação ao espaço / rotina 

E – Comportamento da criança à 

entrada 

F – Comportamento da criança à 

saída 
 

2 – Observar, compreender e 

avaliar a adaptação da criança 

com um registo de modelo 

próprio (Programa de 

Acolhimento) 

- Observação, 

preenchimento 

e avaliação do 

programa de 

acolhimento 

 

 

 

 

 

 

 

- Aplicação e 

avaliação do 

programa de 

acolhimento 

 

Programa de 

acolhimento 

preenchido, após a 

1ª semana de 

observação da 

criança e 

atualizado ao 

longo do 1º mês de 

frequência. 

 

 

Educadoras 

e crianças. 

 

- Programa 

de 

acolhimento; 

 

- Compu-

tador; 

 

- Impre-

ssora; 

 

- Material 

Papelaria. 

 

 

 

 

 

Educadora 

de sala 
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Plano de Atividades 2018 / 2019 – A CRECHE SEMPRE EM FLOR 
 

 Recursos  
 

Atividade geral 
 

Objetivos 
 

Indicadores 
 

Atividades 

Específicas 

 

Calendarização 
 

Humanos 
 

Logísticos 
 

Out

ros 

Elemento 

Responsável 

/ Entidade 

Parceira 

 

 

 

Perfis de 

Desenvolvimento 

(Creche e Pré-

escolar) 

1 – Avaliar o perfil da criança, 

tendo em conta as suas 

dimensões: 

 

A – Creche (Socialização, 

Autonomia, Comunicação e 

Linguagem, Cognição, 

Motricidade). 

 

B – Pré-escolar (Área de 

Formação Pessoal e Social; 

Área de Expressão e 

Comunicação: expressão 

motora global, expressão 

motora plástica, expressão 

dramática / musical, domínio 

da linguagem e abordagem à 

escrita, domínio da matemática 

e Área do Conhecimento do 

Mundo) 

- Aplicação dos 

perfis de 

desenvolviment

o a cada grupo 

de crianças de 

creche e pré-

escolar 

 

 

 

 

 

 

- Aplicação e 

avaliação dos 

perfis de 

desenvolviment

o 

 

O perfil de 

desenvolvimento é 

aplicado em 3 

momentos, antes 

do Plano 

Individual (3 

semanas após o 

acolhimento) 

antes da avaliação 

do 1º PI e no final 

do 2º PI para base 

da elaboração do 

relatório de 

competências 

finais. 

 

 

Educadoras 

e crianças. 

 

- Perfil de 

Desenvol-

vimento; 

 

- Compu-

tador; 

 

- Impressora; 

 

- Material 

Papelaria. 

 

 

 

 

 

Educadora 

de sala  
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Plano de Atividades 2018 / 2019 – A CRECHE SEMPRE EM FLOR 
 

 Recursos  
 

Atividade geral 
 

Objetivos 
 

Indicadores 
 

Atividades 

Específicas 

 

Calendarização 
 

Humanos 
 

Logísticos 
 

Out

ros 

Elemento 

Responsável 

/ Entidade 

Parceira 

 

 

 

Planos 

Individuais 

(Creche e Pré-

escolar) 

1 – Definir e avaliar o plano 

individual da criança, tendo 

em conta as suas dimensões: 

 

A – Creche (Socialização, 

Autonomia, Comunicação e 

Linguagem, Cognição, 

Motricidade). 

 

B – Pré-escolar (Área de 

Formação Pessoal e Social; 

Área de Expressão e 

Comunicação: expressão 

motora global, expressão 

motora plástica, expressão 

dramática / musical, domínio 

da linguagem e abordagem à 

escrita, domínio da 

matemática e Área do 

Conhecimento do Mundo) 

- Definição e 

avaliação do 

plano 

individual. 

 

 

 

 

 

 

- Definição e 

avaliação do 

plano 

individual 

 

O Plano Individual tem 

o período de 6 meses de 

vigência. E é revisto de 

3 em 3 meses e avaliado 

e planificado de 6 em 6 

meses.  

 

Educadoras 

e crianças. 

 

- Plano 

Individual 

 

- Compu-

tador; 

 

- 

Impressora; 

 

- Material 

Papelaria. 

 

 

 

 

 

Educadora 

de sala  
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Plano de Atividades 2018 / 2019 – A CRECHE SEMPRE EM FLOR 

 
 Recursos  

 

Atividade geral 
 

Objetivos 
 

Indicadores 
 

Atividades 

Específicas 

 

Calendarização 
 

Humanos 
 

Logísticos 
 

Outros 
Elemento 

Responsável / 

Entidade 

Parceira 

 

Dia Mundial do 

animal 

 

 

 

Dia Mundial da 

Alimentação 

 

 

 

 

Comemoração 

do 

aniversário da 

instituição 

 

 

 

- Dar a conhecer às 

crianças a importância dos 

animais.  

 

     - Incutir a importância 

da alimentação saudável. 

Identificar os alimentos 

saudáveis.  

 

- Promover a relação 

família/ 

instituição/comunidade. 

 

- Fomentar a cultura 

organizacional da 

instituição. 

 

 

- Trabalho com 

as crianças. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Trabalho com 

as crianças. 

 

 

 

 

 

- Animal para a 

sala para 

poderem 

explorar as 

características 

desse animal. 

Passeio à quinta 

pedagógica dos 

olivais e Quinta 

da Paiã. 

Bolachas de 

aveia, espetadas 

e salada de fruta. 

 

Vamos fazer 

pão, sopa, visita 

ao mercado. 
 

 

- 03 e 04 de 

outubro de 2018. 

 

 

 

Semana da 

alimentação 

saudável de 15 a 

18 de outubro de 

2018. 

 

 

 

 

16 de outubro de 

2018. 

 

Educadoras 

e Ajudantes 

de ação 

educativa 

 

 

 

 

 

 

 

 

Famílias 

 

 

Autocarro 

 

 

 

 

 

 

 

Material de 

desgaste 

  

 

 

Direção, 

diretora 

pedagógica 

Educadoras/ 

AAE 
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Pão por Deus 

 

- Sensibilizar para os 

valores e tradições 

portuguesas.  

 

 

 

 

- Parceria 

instituição/ 

família. 

 

 

Parceria com a 

comunidade. 

 

- Atividades 

internas a definir 

na instituição no 

dia de 

aniversário. 

 
 

 

- Recolha de 

alimentos na 

comunidade e 

partilha entre 

salas. 
 

 

- 19 de outubro 

de 2018. 

 

 

 

-31 de outubro de 

2018 

-Equipa de 

sala. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Todos os 

colaborador

es da 

instituição; 

 

- Direção. 

-Instrumentos 

musicais. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

- Recursos da 

instituição 

  

 

 

 

Direção / 

diretora 

pedagógica / 

Gabinete de 

Psicologia e 

Formação / 

Gabinete de 

Recursos 

Humanos, 

Comunicação e 

Imagem. 

 

Equipa de sala. 
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Plano de Atividades 2018/ 2019 – A CRECHE SEMPRE EM FLOR 

 
 Recursos  

 

Atividade geral 
 

Objetivos 
 

Indicadores 
 

Atividades Específicas 
 

Calendarização 
 

Humanos 
 

Logísticos 
 

Outros 
Elemento 

Responsável / 

Entidade 

Parceira 
 

Comemoração 

do dia de São 

Martinho 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Continuação da 

comemoração 

de São 

Martinho 

 

- Conhecer os  

costumes e 

tradições 

inerentes ao 

Dia de São 

Martinho. 

 

 

 

 

 

 

-Sensibilização 

para uma das 

tradições 

Portuguesa- 

Parcerias entre 

salas. 

 

 

-Convívio entre salas; 

 - O equipamento de 

São Carlos: (creche) os 

adultos irão fazer 

dramatização da Maria 

Castanha para as 

crianças. 

(Pré-escolar) os adultos 

irão fazer uma 

dramatização da 

História do 

“Vermelhinho”. 

 

- O equipamento de São 

José irão realizar uma 

dramatização da Maria 

Castanha realizada 

pelas crianças da sala 

das orquídeas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 12 de 

novembro de 

2018. 

 

 

 

- Todos os 

colaboradore

s da 

Instituição; 

 

- Crianças; 

 

- Famílias. 

 

 

 

- Papel 

cenário, 

canetas; 

-adereços 

 

- Cd´s e 

aparelhagem. 

 

 

 

 

 

Direção, 

 

Diretora 

pedagógica 

 

Equipa de salas; 

 

Famílias 
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 Recursos  

 

Atividade geral 

 

 

 

Objetivos 

 

 

 

Indicadores 

 

 

 

Atividades 

Específicas 

 

 

Calendarização 

 

 

 

Humanos 

 

 

 

Logísticos 

 

 

 

Outros 
 

Elemento 

responsável / 

entidade 

parceira 

 

 

Dia 

Internacional 

dos Direitos das 

Crianças. 

 

 

 

Estendal dos 

Direitos da 

Criança em 

parceria com a 

CPCJ de Sintra 

Ocidental. 
 

- Sensibilizar para a 

importância dos direitos 

das crianças e explicar a 

sua importância.  

 

 

 

 

    - Divulgar o trabalho 

de sensibilização sobre 

os Direitos da Criança 

junto da comunidade 

local.  

Crianças e 

adultos criam 

um dia 

divertido sobre 

a temática dos 

Direitos da 

Criança. 

 

Auscultação 

das crianças 

sobre o que 

estas entendem 

ser os seus 

direitos. 

 
 

- Jogos e lanche 

convívio (pré-

escolar). 

 

- Jogos alusivos 

aos direitos das 

crianças.  

 

- Construção do 

Estendal e 

Mural dos 

direitos das 

crianças.  

- 20 de 

novembro de 

2018. 

- Equipa de 

sala. 

-Material do 

desgaste. 

  

Direção, 

 

Diretora 

pedagógica 

 

Equipa de 

salas; 
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Plano de Atividades 2018/ 2019 – A CRECHE SEMPRE EM FLOR 
 

 Recursos  
 

Atividade geral 

 

 

 

Objetivos 

 

 

 

Indicadores 

 

 

 

Atividades 

Específicas 

 

 

Calendarização 

 

 

 

Humanos 

 

 

 

Logísticos 

 

 

 

Outros 
 

Elemento 

responsável / 

entidade 

parceira 

 

 

 

 

 

Festa de Natal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Promover a autoestima, 

autonomia e confiança 

das crianças em situação 

de exposição pública; 

 

- Mostrar às famílias o 

trabalho desenvolvido 

pelas crianças; 

 

- Promover a partilha dos 

valores natalícios. 

 

 

 

 

 

- Observação 

da atuação da 

criança; 

 

- Avaliação da 

criança e do 

seu 

desempenho. 

 

 

- Danças; 

 

- Dramatizações. 

 

- Elaboração de 

uma lembrança 

para as crianças 

e famílias. 

 

- 15 e 16 de 

dezembro 2018; 

 

- São José e 

Centro ATL no 

dia 15 

dezembro; 

 

- São Carlos no 

dia 16 

dezembro; 

 

- A lembrança 

vai no dia 21 de 

dezembro. 

 

-Todos os 

colaborador

es da 

instituição; 

 

-Crianças; 

 

- Direção; 

 

- Famílias. 

Cenário; 
 

Decoração; 
 

CD`s; 
 

Informática; 
 

Sistema de 

Som; 
 

Cadeiras; 
 

Material de 

Desgaste; 
 

Alimentação; 

 

Material de 

Limpeza. 

 

- Carrinhas 

de apoio; 

 

- Espaço 

exterior à 

instituição; 

 

- Progresso. 

 

Direção; 

Diretora 

pedagógica; 

Gabinete de 

Recursos  

Humanos, 

Comunicação 

e Imagem; 

 

Progresso 

Clube do 

Algueirão. 
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Plano de Atividades 2018/ 2019 – A CRECHE SEMPRE EM FLOR 
 

 

 Recursos  
 

Atividade geral 
 

Objetivos 
 

Indicadores 
 

Atividades 

Específicas 

 

Calendarização 
 

Humanos 
 

Logísticos 
 

Outros 
Elemento 

Responsável / 

Entidade 

Parceira 

 

 

Comemoração 

do dia de Reis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dia dos Netos 

 

- Conhecer os 

costumes e tradições 

inerentes ao dia de 

Reis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Promover o convívio 

com a família -os avós 

 

- Sensibilização 

para uma das 

nossas tradições; 

 

- Parceria com a 

comunidade/ 

Família 

 

 

 

 

 

 

 

Lanche 

partilhado 

- Coroas dos reis 

e almoço de 

reis; 

- Cantar as 

janeiras; 

- Sombras 

Chinesas; 

- Teatro de 

fantoches; 

- Lanche; 

- Baile e Desfile 

de Reis; 

 

Dinâmicas de 

grupo. Histórias 

dos avós para os 

netos. 

 

- 7 de janeiro de 

2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-15 de janeiro 

2019. 

 

    -Todos os 

colaboradores 

da instituição; 

 

- Crianças; 

 

- Famílias. 

 

 

 

 

 

 

Agentes 

educativos, 

crianças e avós 

 

- Material de 

desgaste:  

cartolinas; 

 

-Instrumentos 

musicais. 

 

 

 

 

Cd’s 

 

 

Livros, bolas, 

arcos, e 

diversos 

  

Equipa de sala; 

 

Comunidade; 

 

Família; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipa de sala. 
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Plano de Atividades 2018 / 2019 – A CRECHE SEMPRE EM FLOR 
 

 Recursos  
 

Atividade geral 
 

Objetivos 
 

Indicadores 
 

Atividades 

Específicas 

 

Calendarização 
 

Humanos 
 

Logísticos 
 

Outros 
Elemento 

Responsável / 

Entidade 

Parceira 

 

 

 

 

Desfile e baile 

de Carnaval 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Conhecer os 

costumes e tradições 

inerentes ao 

Carnaval, envolver a 

comunidade no tema 

da cidadania. 
 

- Promover o 

convívio entre 

escola/família; 
 

- Envolver as figuras 

parentais. 

 

 

 

- Decoração do 

carro alegórico 

baseado no tema 

do ambiente; 

 
 

- Desfile de 

Carnaval; 

 
 

- Baile das Flores. 

 

 

 

- Desfile pela 

comunidade* 

 

- Baile com as 

crianças 

 

- Lanche convívio 

 

- Construção do 

carro alegórico 

*(Dependendo das 

condições 

climatéricas) 
 

 

- 01 de março 

2019.  

 

- Todos os 

colaborador

es da 

Instituição. 

 

- Famílias. 

 

- Crianças. 

 

 

- Carrinhas; 

 

- Altifalantes; 

 

- CD`S; 

 

- Material de 

som; 

 

- Cadeiras de 

Bebé. 

  

Direção; 

Diretora 

pedagógica; 

Comunidade; 

 

PSP de Mem 

Martins; 

Bombeiros 

Voluntários de 

Mem Martins; 

 

Junta de freguesia 

/Algueirão-Mem 

Martins; 

Câmara Municipal 

de Sintra (GAM). 
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 Recursos  
 

Atividade geral 
 

Objetivos 
 

Indicadores 
 

Atividades 

Específicas 

 

Calendarização 
 

Humanos 
 

Logísticos 
 

Outros 
Elemento 

Responsável / 

Entidade 

Parceira 

 

 

 

Comemoração 

do dia dos 

Amigos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Promover a amizade 

entre as crianças; 

 

- Sensibilizar para a 

importância dos 

sentimentos e das emoções 

entre as crianças. 

 

- Observação 

da satisfação 

das crianças; 

 

- Diálogo 

entre os 

pares. 

 

 

- Dia do Pijama; 

- Troca de 

correspondência 

dos pais para os 

filhos (leitura das 

cartas às crianças) 

 

- Lanche 

convívio; 
 

Troca de 

lembranças entre 

salas; 

 

 

- 14 de fevereiro 

de 2019. 

 

- Todos os 

colaboradores 

da instituição; 

 

- Crianças. 

 

- Material 

de 

desgaste 

(marco do 

correio); 

 

Alimentos 

para o 

lanche. 

 

Cd’s 

  

Equipa de sala; 

 

 

 

Família.  
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 Recursos  
 

Atividade geral 
 

Objetivos 
 

Indicadores 
 

Atividades 

Específicas 

 

Calendarização 
 

Humanos 
 

Logísticos 
 

Outros 
Elemento 

Responsável / 

Entidade 

Parceira 

 

 

Comemoração 

do dia do Pai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Reforçar os laços 

paternos; 

 

- Promover momentos de 

partilha e convívio com a 

figura paterna no contexto 

escolar. 

 

 

 

 

 

 

- Nível de 

participação dos 

pais; 

 

- Observação da 

relação pai/ filho; 

 

- Envolvimento 

parental. 

 

 

 

 

- Dinâmicas de 

grupo,  

 

- Plantação de 

sementes; 

- Construção 

de jogos; 

-Construção de 

instrumentos; 

 

-Jogos 

Tradicionais. 

 

- 19 de março 

2019; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Equipas de 

sala; 

 

- Crianças; 

 

- Pais; 

 

- Equipa da 

cozinha: 

Confeção 

dos bolos. 

 

- Material 

de desgaste; 

 

 

- Material 

de som; 

 

 

- Utensílios 

de cozinha. 

  

Equipas de sala; 

 

Pais. 
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 Recursos  
 

Atividade geral 
 

Objetivos 
 

Indicadores 
 

Atividades 

Específicas 

 

Calendarização 
 

Humanos 
 

Logísticos 
 

Outros 
Elemento 

Responsável / 

Entidade 

Parceira 

 

 

 

Dia da árvore: 

Primavera e 

dia Mundial da 

água  

 

 

 

 

 

 

- Sensibilizar para a 

importância de cuidar do 

ambiente. 

 

- Incutir bons hábitos 

sobre como utilizar a água 

e a importância no planeta  

 

 

 

 

 

 

- Envolvimento 

parental na 

elaboração de 

projetos alusivos 

ao tema 

 

 

 

- Plantação de 

árvores, 

plantas. 

 

- Passeio ao 

Parque Rural 

do Tambor. 

 

 

 
21 de março de 

2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipas de 

sala; 

 

Crianças e  

 

Famílias 

  

Espaço 

no 

exterior 

e 

comuni

dade 

 

 

Comunidade 

educativa da 

instituição 
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 Recursos  
 

Atividade geral 
 

Objetivos 
 

Indicadores 
 

Atividades 

Específicas 

 

Calendarização 
 

Humanos 
 

Logísticos 
 

Outros 
Elemento 

Responsável / 

Entidade 

Parceira 

 

 

 

 

Comemoração 

da Páscoa 

 

 

 

 

 

 

 

Dia 

Internacional 

da Terra 

- Conhecer os 

costumes e tradições 

inerentes à Páscoa; 

 

- Incutir o espírito às 

crianças do que 

significa esta época 

festiva. 

 

- Sensibilizar para o 

não consumismo e 

alimentação saudável. 

-Observação/Registos; 

 

- Aplicação de 

estratégias/atitudes 

que vão ao encontro 

do não consumismo e 

uma alimentação 

saudável. 

 

 

 

 

 

 

Atividades ligadas à 

terra e ao ambiente. 

 

- Jogos lúdicos 

alusivos ao 

tema – “A caça 

à cenoura” na 

horta 

pedagógica; 

 

- Dramatização 

da história do 

Coelho e jogo 

à procura do 

coelho. 

 

 

 

 

 

 

 

- Dia 18 de abril 

de 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 de abril de 

2019 

 

- Equipas de 

sala; 

 

- Crianças; 

 

 

 

 

- Material 

de desgaste; 

 

 

 

 

 

 

 

- Utensílios 

de cozinha. 

 

 

  

 

Equipa 

educativa da 

instituição 

 

 



    

 

 

 

      

MOD 59_1          19 de 25 

 

 
 

 

 

 

 

Plano de Atividades 2018 / 2019 – A CRECHE SEMPRE EM FLOR 

 
 

 Recursos  
 

Atividade 

geral 

 

Objetivos 
 

Indicadores 
 

Atividades 

Específicas 

 

Calendarização 
 

Humanos 
 

Logísticos 
 

Outros 
Elemento 

Responsável / 

Entidade 

Parceira 

 

 

Comemoração 

do dia do 

Livro 

 

 

 

 

 

 

 

Prevenção dos 

Maus tratos 

Infantis 

 

 

- Promover hábitos 

de leitura; 

 

- Incutir o respeito 

pelos livros; 

 

- Desenvolver a 

linguagem. 

 

 

 

-Sensibilizar para 

direitos e bem-estar 

das crianças 

 

 

- Exposição de 

trabalhos sobre 

contos;  

 

- Participação/adesão 

das famílias. 

 

 

 

 

 

- Prevenção dos maus-

tratos.  

 

 

 

- Visita à 

biblioteca/ 

Bebeteca; 

 

- Sala aberta: 

Hora do Conto 

(família); 

 

 

 

 

Atividades 

plásticas/laço 

 

 

 

 

- Mês de abril 

de 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- abril 2019 

 

 

 

- Todos os 

colaboradores 

da instituição; 

 

- Crianças; 

 

 

 

 

 

 

Família, 

agentes 

educativos e 

crianças 

 

- Cartaz 

publicitário; 

 

- Livros; 

 

- Material 

de desgaste; 

 

 

 

 

 

- Material 

decorativo 

 

  

Direção; 

Diretora 

Pedagógica 

Famílias; 

 

Comunidade. 

 

 

 

 

 

Gabinete de 

psicologia e 

Equipa 

pedagógica 
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 Recursos  
 

Atividade geral 
 

Objetivos 
 

Indicadores 
 

Atividades 

Específicas 

 

Calendarização 
 

Humanos 
 

Logísticos 
 

Outros 
Elemento 

Responsável / 

Entidade 

Parceira 

 

 

 

 

Comemoração 

do dia da Mãe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Reforçar os laços 

maternais; 

 

- Promover momentos de 

partilha e convívio com a 

figura materna no contexto 

escolar; 

 

 

 

 

 

 

 

- Nível de 

participação da 

mãe; 

 

- Observação da 

relação mãe e 

filho; 

 

 

- Envolvimento 

maternal. 

 

 

 

-Workshop 

de Culinária; 

- Workshop 

de 

jardinagem; 

- Exploração 

de 

instrumentos 

musicais; 

-aula de 

yoga; 

-Plantação de 

manjericos; 

-Atelier de 

costura; 

 

- 06 de maio 

2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Equipas de 

sala; 

 

- Crianças; 

 

- Pais; 

 

 

- Equipa da 

cozinha-

confeção do 

bolo. 

 

 

 

- Material de 

desgaste; 

 

 

- Material de 

som. 

 

 

- Utensílios 

de cozinha. 

 

 

 

 

  

Direção 

Diretora Técnica 

Diretora 

Pedagógica 

Equipa 

Pedagógica. 
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     Recursos  

Atividade geral Objetivos Indicadores 
Atividades 

Específicas 
Calendarização Humanos Logísticos Outros 

Elemento 

Responsável / 

Entidade 

Parceira 

 

Dia da Família 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Promover a relações 

interpessoais entre famílias 

e a escola. 

 

- Facilitar o convívio e a 

partilha entre famílias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Projeto Família 

com a arvore 

genealógica;  

 

- Projeto livro da 

família; 

 

- Puzzle da 

Família. 

 

- Mobil caça 

sonhos (material 

reciclável). 

 

-Caixas 

sensoriais. 

 

- Saco de tecido 

decorado pelas 

famílias 

 

Almoço 

convívio 

entre 

equipamento 

de são Carlos 

e São José. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 de maio de 

2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Famílias e 

equipa de 

sala. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Alimentos 

saudáveis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Direção 

Diretora Técnica 

Diretora 

Pedagógica 

Equipa 

Pedagógica. 
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 Recursos  
 

Atividade 

geral 

 

Objetivos 
 

Indicadores 
 

Atividades 

Específicas 

 

Calendarização 
 

Humanos 
 

Logísticos 
 

Outros 
Elemento 

Responsável / 

Entidade 

Parceira 

 

Dia 

Internacional 

da 

Biodiversidad

e 

 

 

Dar a conhecer o 

meio ambiente: a 

flora e a fauna 

 

- Passear ao 

eucaliptal; 

 

- Passeio ao Parque 

Rural do Tambor; 

 

- Passeio a Mafra ao 

Parque desportivo;  

 

-Bio Mascote; 

 

 

Atividades 

Lúdicas  

 

Jogos alusivos 

à preservação 

do meio 

ambiente 

 

 

 

22 de Maio de 

2019.  

 

 

Equipa de 

salas 

 

Crianças 

 

 

Meios de 

transporte 

  

Diretora 

Pedagógica e 

Educadoras 
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 Recursos  
 

Atividade geral 
 

Objetivos 
 

Indicadores 
 

Atividades 

Especificas 

 

Calendariz

ação 

 

Humanos 
 

Logísticos 
 

Outros 
Elemento 

Responsável / 

Entidade Parceira 

 

Dia da Criança/ 

Dia do Brincar 

 

 

 

 

- Promover momentos de 

partilha e convívio entre os 

pares; 

 

- Promover diferentes 

experiências e sensações às 

crianças. 

 

 

- Observação da 

relação entre os 

pares. 

 

 

 

 

- Mini-discoteca; 

 

-Circuito 

Psicomotricidade; 

-Piquenique na 

instituição; 

 

Pintura de 

Exploração 

sensorial com o 

corpo dos bebés; 

 

- Dia de fato de 

banho e piscina 

na creche.  

 

- 31 de 

Maio de 

2019.  

 

 

- Brinquedo 

com 

material 

reciclável 

para cada 

criança 

adequado à 

sua faixa 

etária.  

 

 

 

- Todos os 

colaborador

es da 

instituição; 

 

- Crianças. 

 

- Material 

de 

desgaste; 

 

- Material 

de som. 

 

 

 

-Meios de 

transporte: 

Autocarro 

 

  

A instituição A 

Creche Sempre em 

Flor. 

 

 

 

 

 

 

Equipa Pedagógica 
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 Recursos  

 

Atividade geral 
 

Objetivos 
 

Indicadores 
 

Atividades 

Especificas 

 

Calendarização 
 

Humanos 
 

Logísticos 
 

Outros 
Elemento 

Responsável / 

Entidade 

Parceira 

 

 

 

 

Festa de final 

de ano letivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Promover a auto 

estima, autonomia e 

confiança das 

crianças em situação 

de exposição 

pública; 

 

- Mostrar às famílias 

o trabalho 

desenvolvido pelas 

crianças ao longo do 

ano letivo; 

 

 

 

- Observação 

da atuação da 

criança; 

 

- Avaliação da 

criança e do 

seu 

desempenho; 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Danças; 

 

 

-Dramatizações; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 06 a 07 de 

julho 2019; 

 

São Carlos no 

dia 06 de julho 

de 2019; 

 

São José e 

Centro A.T.L. 

no dia 07 de 

julho de 2019; 

 

 

 

 

 

- Todos os 

colaboradores 

da Instituição; 

 

- Crianças; 

 

 

 

- Família; 

 

 

 

- Cenário; 

- Decoração; 

- CD`s; 

- Informática; 

- Sistema de 

som; 

- Cadeiras; 

- Material de 

desgaste; 

- Alimentação; 

- Material de 

limpeza. 

 

 

- Carrinhas 

de apoio; 

 

- Espaço 

exterior à 

instituição; 

 

- Progresso. 

 

-Direção; 

Diretora 

Pedagógica; 

Educadoras 

 

-Gabinete de 

Recursos 

Humanos, 

Comunicação 

e Imagem; 

 

-Progresso 

Clube do 

Algueirão; 
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 Recursos  

 

Atividade geral 
 

Objetivos 
 

Indicadores 
 

Atividades 

Especificas 

 

Calendarização 
 

Humanos 
 

Logísticos 
 

Outros 
Elemento 

Responsável / 

Entidade 

Parceira 

 
Avaliações: 

 

Relatório 

individual de 

cada criança 

Auto avaliação 

do ano letivo. 

 

 

 

 

- Aplicar a avaliação 

mediante os 

resultados obtidos; 

 

- Refletir sobre a 

ação pedagógica. 

 

 

- Observação 

contínua das 

aprendizagens. 

 

 

Registos. 

 

 

1ª quinzena de 

julho;  

 

A partir da 2ª 

quinzena.  

 

 

Educadoras de 

Infância.  

 

 

 

 

- Computador 

e impressora. 

  

Direção 

Diretora 

Pedagógica 

Equipa 

Pedagógica. 

 


